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Ob in trauter Zweisamkeit,. mit
Vierbeiner oder Familie: Die Lust am
Wandern eint uns alle. Auf nachhaltige

Weise ist es auch noch sinnstiftend!

HV-EE

=3l glod

— L

Vorwort.........

Grenzenlos mobil
im NRW-Tarif.............

Tolle Tickets..............

Rhein-Ruhr
Romantik pur ........

Eine Burg
aus Rurzeiten........

Wandern.
Staunen. Siegen.....

Hédnde in die
Wupperhohe.........

Den Waldmythen
aufder Spur..........

Schmetterlinge
imBauch..............

URBAN

7gebirgsstiefel........

Piazza
Metallica .............

Hohenflug auf

dem Héhenweg ......
7 Fakten (oder Wege)
zum Wandergliick ........

Unterwegs auf
allen Kanilen ..

Wanderbahnhofe.........
Gewinnspiel................

AUSGABE 2822 # NRW ENTDECKEN



LIEBE NRW-ENTDECKERINNEN
UND -ENTDECKER,

wie schon, dass ihr beim Wandern in NRW (wieder) dabei seid! Nichts
geht doch Uber diese aktiven Kurzurlaube in der Nachbarschaft, in-
mitten wunderschoner Natur und faszinierender Stadte. Damit unsere
Heimat so einzigartig bleibt, legen wir groBen Wert auf nachhaltiges
Anreisen und respektvolles Wandern — und nehmen euch gern auf
diese .grine” Reise mit.

Mit von der Partie sind auch in dieser NRW-Entdecken-Ausgabe ein
paar gute alte Bekannte, die fir euch schon einmal vorgewandert
sind. Ein freudiges Wiedersehen gibt es mit unserem naturliebenden
NRW-Entdeckerparchen Gina & Marcus, der abenteuerlustigen Nadine
nebst Familienanhang und dem Stadteabenteurer Nick. Die vier Wander-
Expert*innen und Social-Media-Profis nehmen uns mit auf ihre natur-
nahen und erlebnisreichen Erkundungstouren durch unser schones
Nordrhein-Westfalen und zeigen dabei auch, wie gut man bei einer
Wandertour flexible Verkehrsmittel nutzen kann. Selbstverstandlich
sind sie moglichst klimafreundlich und mit dem groften Respekt

vor der schiitzenswerten Natur in unserem Land unterwegs. Packt
Vorfreude, eure .griine” Seele und Wanderlust in euren Rucksack

und kommt mit auf NRW-Entdecker-Tour!
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Alle Wandertouren findet ihr
wie gewohnt als GPX-Datei auf
www.mobil.nrw/entdecken
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Nadine steht mit ihrer Familie
fir ,Erlebnis“-reiche Touren.
Gemeinsam schwebt Team
Nadine iiber Wuppertal, sucht
Kobolde im Bergischen Land
und strampelt fast bis nach Sri
Lanka (oder Hamm).

Beide geniefen das nachhaltige
Wandererlebnis ,Natur” in vollen
Ziigen. Sie nehmen uns mit auf
Wanderungen durch das Sieger-
land, die Eifel und auf eine Rad-
tour durch den griinen Ruhrpott.

Startpunkt Stadt: Nick mag

es ,Urban” und musikalisch. Er
wandelt auf Beethovens Spuren
in Bonn, taucht in die Duisburger
Industriekultur ab und begibt
sich auf die Konigsetappe im
Teutoburger Wald.



GRENZENLOS MOBIL

IM NRW-TARIF

Der NRW-Tarif ist der Nahverkehrstarif fiir
Fahrten innerhalb Nordrhein-Westfalens,

die liber die Grenzen der Verkehrsverbiinde

und Tarifgemeinschaften hinausgehen.

Start- bis zum Zielpunkt und schlieBen die

Benutzung aller Busse, StraBBen-, Stadt-
und U-Bahnen sowie von S-Bahn, Regionalbahn
und Regionalexpress ein.

D ie Tickets des NRW-Tarifs gelten stets vom
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Es gibt grundsatzlich

zwei Ticketarten:

gelten fir einen be-
stimmten Zeitraum
in ganz NRW sowie
auf einzelnen Stre-
cken nach Nieder-
sachsen, Rheinland-
Pfalz und Hessen
sowie in die Nieder-
ande. Sie sind zum
Festpreis erhaltlich.

werden fir ein be-
stimmtes Fahrtziel
mit festgelegtem
Geltungsbereich
gebucht. Dazu zahlt
z. B. das Schone-
ReiseTicket NRW.
Der Preis richtet
sich nach der
Fahrtstrecke.
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- Adrian Kubica

S_chiineFerien- 60,40 €

So erferie
Ticket NRw :‘:;.z:eer .
Ferien

Sch&nerTag-
' Ticket NRw

Single und 5 Personen

Mit dem Schi)’neFerienTicket NRW sing
Kinder yng Jugendliche ab 6 bis einschliep-
lich 29 Jahre in ¢
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en Ferjen giinstig mobil
Unterwegs,
O fiir die Oster-, Sommer—, Herbst-
Einen ganzen Tag lang kreyz und quer durch ud Wmterferlen erhaltlich
W - mit den SchdnerTagTickets NRW fijr O gilt landesweit fir beliebig viele Fahrten
Alleinreisende yng Gruppen ein Vergniigen! wéhrend der jeweiligen Ferien
Auf manchen Strecken kénnt jhr sogar iiber Te) personengebundenes Ticket
die Landesgrenze hinausfahren. Z.B. nach
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6-14 Jahre
zu funf Personen oder einen Erwachsenen

Mit beliebig vielen cigenen Kindern py, Das SchiineFahrt-Ticket NRW gitt fijr:
Enke[kindern bis einschlieBljch 14 Jahre O 2 Stunden ab Entwertung in ganz NRW Sowie
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und sind dabei nicht nur zu
‘;ondern gerne auch ma
Rad unterwegs-

“was haben Wir uﬁs gefreut,
dass wir auch in diesem Jahr
als NRW-Entdecker-Dreamteam

wieder dabei'sein und miteuch -

auf Tour durch die , Natur*
gehen diirfen!®

~ Wir sind Gina (61) und'Marcus '+
(59) aus Neuss und versprechen:
Unsere Routen sind nicht.nur.
was fiir ;,Best Ager®, so'wie wir

es sind, die },Silberriicken® in %

unseren heimischenm:Wildern

quasi ;-). Wir lieben die Natur
und unsere gemeinsamen Streif-
ziige, tendenziell eher im ge-
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machlichen
sehr gern stundenlang. Friiher
waren wir viel im Ausland 1
unterwegs - in'unserem Blog .},
2onthego.de erfahrt ihr mehr
.iiber unsere Weltreisel = 1. " |

Mittlerweile Haben wir ul.l.ser- : A
Wanderherz fiirunsere Heimat...|
NRW entdecktund méchten da-:"

mit auch ein Zeichen.in puncto *
Nachhaltigkeit setzen. Deshalb
verzichten wir haufig auf.das
1 Auto und nutzen Bus und Bahn'
zur komfortablen Anreise.
Unsere Jobs als Apothekerin
und Ingenieur kdnnen schon
mal stressig sein. Da ist die
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erfekte ' y
Ausgleich. Marcus beobachtet .
gerne Singvogelund ich stehe =
total auf Kultur und geschicht- . A,
liche Zeitzeugen am Weges-": |

*.rand. Unsere Ziele in der Natur
_suchen wir uns gern so aus,
~dass wir im besten Fall vor

Ortauch mal aufs Fahrrad
umsteigen konnen. ' \

‘’Kommtalso mit auf eine

Radtour:durch das griine
Ruhrgebiet und auf Wander-
schaft durch das Siegerland

»und in.der Eifel. .
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RHEIN-RUHR

Herne-Kanal stof3en. Diesen Uber-
queren wir Uber die Kanalbricke,
biegen dahinter scharf rechts ab.
Weiter am Kanal entlang, haben
wir unbemerkt die Stadtgrenze
nach Gelsenkirchen Uberschritten.

Einmal Gelsenkirchen
und zuriick

Der Forderturm der Zeche Nord-
stern ist gut sichtbar, da auf
seinem Dach eine 15 Tonnen

Vo Fisen, bis Gelsenkivohen,
Jndudliiedentmdler imy (Guinen bedlaunen.

Die Route Industriekultur bietet 700 Radkilometer Ruhrgebiets-
geschichte satt. Dort, wo friiher Giiterziige die Kohle zwischen
den Industriestitten im Pott transportierten, machen wir heute
eine erstaunlich naturnahe Zeitreise per Fahrrad.

Ur unsere Radtour durchs
F Ruhrgebiet leihen wir uns am

Altenessener Bahnhof Fahr-
rader aus. Hattet ihr gedacht, dass
allein in Essen an 60 metropolrad-
ruhr-Stationen Uber 600 Rader
angeboten werden? Klasse Sache,
finden wir! Unser Tipp: Ladet euch
am besten die nextbike-App vorab
auf das Handy, dann geht es vor
Ort flotter. Wir scannen die Num-
mern der ausgewahlten Bikes,
stellen die Sattelhohe ein und los
geht's. Der Weg fuhrt uns Uber
einen Discounter-Parkplatz auf
einen kleinen Feldweg. An dessen
Ende folgen wir ein Stiick der
HauptstraB3e, dann biegen wir
ab in Richtung Bahngleise.
Bald nahern wir uns dem beein-
druckenden UNESCO-Welterbe
Zollverein, der schonsten Zeche
der Welt. Mitten im Grinen steht
ein Kunstwerk, eine einsame
Treppe, die nach oben ins Nichts
fihrt. Die Sportlichen unter euch
konnen hier raufrennen und

tiebel

wie Box-Champion Rocky Balboa
die Arme in die Hohe reifen!
Weiter geht es an den Gebauden
der alten Kokerei vorbei, dann
folgen wir den nach rechts ab-
biegenden Gleisen und stofen
bald auf das Ruhr Museum in der
ehemaligen Kohlenwasche.

Kumpel und Kohle

Wir umrunden das Gebaude, radeln
vorbei am weithin sichtbaren
Forderturm, dem 55 Meter hohen
Doppelbock auf Schacht XII.

Nach einem Fotostopp fahren wir
bis zur StraBe gegenlber in ein
Wohngebiet, immer in Richtung
Nordsternweg. Die alte Bahn-
trasse ist ein Paradies fur uns
Radler: glatter Asphalt, kaum
Gefalle und keine Autos. Nach
zwei Kilometern etwa macht der
Weg an einem kleinen Industrie-
gebiet einen Linksknick, es geht
kilometerlang weiter durchs
Grine, bis wir auf den Rhein-

Anbieter: metropolradruhr / nextbike

Stationen: Essen Altenessen Bahnhof

So geht’s: www.metropolradruhr.de/information
Preise: www.metropolradruhr.de/preise
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schwere Skulptur thront: der
Herkules von Gelsenkirchen. Ein
Stlick geht's zurlick und direkt
neben dem Amphitheater fahren
wir Uber die Brucken von Emscher
und Rhein-Herne-Kanal. Hier liegen
ein Wasserspielplatz und ein Inte-
grationscafé direkt nebeneinander.
Weiter radeln wir bis zur Schleuse
und beobachten gebannt ein vor-
beifahrendes Tankschiff. Hinter
der ZOOM Erlebniswelt biegen
wir rechts ab. Parallel zum Hdller
Bach gelangen wir auf die Erz-
bahntrasse, auch ein aus einer
alten Bahntrasse entstandener
Fahrradweg, der uns mitten
durchs Grine fuhrt. Nach einigen
Kilometern biegen wir kurz vor
dem Sidfriedhof rechts ab in die
Kray-Wanner-Bahn. Auf dieser
Trasse strampeln wir munter
weiter und erreichen dann wieder
die Zeche Zollverein. Lasst sie
nicht links liegen, hier gibt es so
viel zu entdecken. Wahrend sich
Marcus eine Currywurst gonnt,
tauche ich kurz ab in mein Kultur-
programm im Ruhr Museum.
Glick auf, war tofte hier!




Tourfacts

. Region: Ruhrgebiet
; ‘ Streckenlinge: 39 km
Gliick auf: Shléigel und Eisen ‘Hahenmeter: 350 m

als Symbole des Bergbaus auf der 'Dauer: N
ehemaligen Zeche Nordstern.

Schwierigkeitsgrad:
mittel

‘Wegmarkierung: keine

Einkehrmaoglichkeiten:

Einkehrmoglichkeiten am
Sporthafen in Gelsenkirchen,
an der Zeche Nordstern und
rund um den Bahnhof

3 Altenessen

. Einsteigen und
{ NRW entdecken!

’ ° Start- und Zielhaltestelle:
. Essen-Altenessen Bf

o
" @ Linien: RE 3, RB 32, RB 35

! AX Taktung: jeweils stindlich ;3
(RB 35 nur Mo-Fr) b
3 j
_ Fahrplanauskunft .
und weitere Infos
* www.mobil.nrw und

www.vrr.de
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Erlebniswe“

A .
K2 (p)fimeht- & Bismarck
theater

Zeche
Nordsterw‘_
Karnap Briicke

Nords\erm‘ﬁl"k
Kanalb\\ Nordsternpark
priicke

ALY
AlEnessan  woare

Schleuse

Gelsenkirchen

aaN\uJS\Sp“UN

Wattenscheid

U “yNESCO-
Ruhr Wel\erbe_n -~
eum Zollverel

b= ‘Schacht X!

Bahnhof
Essen-
Altenessen



TEXT // Gina und Marcus / 2onthego.de
FOTOS // Gina und Marcus - AdobeStock / Heinz Waldukat

U

EINE B

RG AUS

Dug Nideggen hochwandewn.

Nein, es liegt nicht an unserem gehobenen Alter, dass wir
fiir alte Burgen und Schlésser immer zu haben sind. Vielmehr
schwarmen wir einfach fiir diese Wanderungen mit schonen,

historischen Zielen und moégen es

wahrscheinlich einfach nur

wildromantisch. Eifel: Wir kommen!

ir starten unsere Wan-
derung an dem kleinen
Bahnhof Abenden. Geht

lbrigens auch morgens ;-). Nach-
dem wir auf der Rurbriicke eine
Weile den Blick auf das dahinplat-
schernde Wasser genossen haben,
wandern wir weiter und biegen
links in die StraBBe Im Hag ab. Am
Ortsrand fihrt uns ein schmaler,
steiler Pfad in den dichten Wald.
Haltet nach dem Schild der Bunt-
sandsteinroute Ausschau. In meh-
reren Kehren steigen wir durch
den Laubwald auf und erreichen
bald eine Felswand. Schmal fihrt
der Weg an ihr vorbei, zur Hang-
seite mit einem Gelander gesichert.
Das passt auch fur schwachere
Nerven. Wenig spater kommen
wir am Aussichtspunkt Kihlen-
busch an. Banke laden zu einer
Verschnaufpause ein, denn uns
knurrt schon der Magen. Bei einer
kleinen Brotzeit genieBen wir den
Blick tUber das idyllische Rurtal.

Nicks

Unseren Verpackungsmiill
nehmen wir selbstverstandlich
wieder mit.

Klettermaxe am Effels

Der Buntsandsteinweg fihrt

uns nun bis zu einer Teerstrafe,
die auf die BundesstraBe stoft.
Dort biegen wir links ab und
nach ca. 100 m wieder links in
den Wengelssiefweg, dann rechts
in die kleine Strafe Im Effels und
schlendern wieder nach links

am Nationalpark-Tor Nideggen
vorbei, bevor wir wieder auf
einem schmalen Pfad in den
Wald eintauchen. Spater liegt die
Schutzhiitte Effelsdach am Weg.
Hier bietet sich ein grandioser
Ausblick aufs Tal und die Burg
Nideggen. Abwarts passieren wir
die imposanten Kletterfelsen des
Effels und schauen den wagemu-
tigen Kletterern zu. Uns juckt es
bei solchen sportlichen Hochst-

4+ Von der Schutzhitte Effelsdach aus bietet sich ein

schoner Ausblick auf das griine Rurtal ohne ,h“. Bewundernswert:
An den senkrechten Buntsandsteinfelsen kleben formlich die mutigen
Sportkletterer. Fiir alle Burgfrauleins: Auf der historischen Burg
Nideggen bietet sich der Aufstieg auf den Westturm und ein Besuch
des Burgenmuseums im Bergfried an.

10

leistungen ja eher weniger in den
Fingern. Ein bequemer Waldweg
fihrt uns zum Kurgarten. Wir
steigen aber nicht hinauf zum Ort,
sondern folgen Pfad 37 unterhalb
der Burg. Beim Abzweig mit dem
Schild ,Felssturzgefahr” biegen
wir rechts ab und gelangen zu
einer Plattform mit Bank und dem
nachsten spektakularen Ausblick
ins grine Rurtal. Von der gran-
diosen Aussichtskanzel genief3en
wir die Eifel ,at its best!”

Es war einmal ...

Der Weg fuhrt uns unterhalb der
Burgmauern an den machtigen
Felsen entlang. SchlieBlich betre-
ten wir die im 12. Jahrhundert er-
baute Burg und schlendern durch
den Burghof. Wer noch Puste hat,
der kann hinauf auf den Westturm
der Burg kraxeln. Wir laufen dann
in den Stadtkern von Nideggen,
wo rund um den kopfsteingepflas-
terten Marktplatz Cafés mit herr-
lichem Kuchen zum wohlverdien-
ten Einkehrschwung laden. Nach
einer Starkung verlassen wir den
Ort Uber die Heimersteiner Strafle.
Ein Waldweg fihrt am Heimer-
steiner Brunnen und skurrilen
Felsformationen vorbei. In einem
serpentinenreichen Abstieg geht
es den Hang hinunter Richtung
Brick. Wir erreichen das Tal kurz
vor der LandstraBle, halten uns
aber links und folgen dem breiten
Weg durchs Tal. Felder und Wald
im Ricken, hat uns Abenden
schlieBlich nach zwolf Kilometern
Wanderglick wieder.




. Region: Eifel

‘Streckenlénge: 12 km
‘ Hohenmeter: 310 m
‘ Dauer: 3 Stunden
.Schmerlgkeltsgrad

d Zielhaltestelle:
Haltepunkt Abenden
(Bedarfshalt)

| ® Linien: RB 21
. AX Taktung: stiindlich
i

\ " Fahrplanauskunft

¢ ' und weitere Infos
www.mobil.nrw und
www.avv.de

Zwei Bruder Heimer-

Klettergarten ;:3:‘:;“ Nideggen
Rur 3 Markt Nideggen
' Burgenmusetm™

Burg -\
Nideggen
Briick

Aussichts=""
p\amorm

@ Kurgarten

- Effels

s 3 chutlhu“e
»»»»»»»»»»»» ) Effelsdach

Kletter-
felsen

Kithlen-
busch
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IR )
Aben! e\,\ b‘:\\,’gke (‘* ’
oS \




TEXT // Gina und Marcus / 2onthego.de
FOTOS // Gina und Marcus - AdobeStock / Tobias Arhelger - istockphoto / Teka77

WANDERN. STAUNEN.

12 r .
Siegen vor, oben, bis urien ebunden, ibey
. ’ 14 14
den, Hfdusling bis zuy Gube Ameise
Bei strahlendem Sonnenschein starten wir unsere Wanderung ,,Rund
um die Grube Ameise” in Siegen. In der FuBgdangerzone am Haupt-

bahnhof stirken wir uns aber erst mal in einem der hiibschen Cafés
mit einem ,,FleiBige-Ameisen-Tour-Friihstiick“. Energie muss sein!

elativ vollgefuttert durch-
uneren wir am FufBe der

Oberstadt den unteren Teil
der Siegener Altstadt. Wir tGber-
queren die Frankfurter Strafle
und wandern auf der Melanch-
thonstraBBe den Hausling hinauf.
In einer Linkskurve verlassen wir
die Straf3e und biegen in einen
kleinen Waldweg ein. Jetzt wird's
griin, aber Obacht: Dieser Weg ist
steil und bei Nasse rutschig! In
einer groB3en Linkskurve folgen
wir dem Weg, schattig geschutzt
von schonen Baumen. Da, wo sich
die Baume lichten, konnen wir
linker Hand auf die Altstadt mit
dem Wahrzeichen von Siegen,
dem Kronchen, schauen. Weiter
geht es durch den Wald, bis wir
am Weiterbildungskolleg die
StraBe queren. Am Ende geht es
weiter in den —ihr ahnt es schon —
Wald. Wir Gberqueren eine Lich-
tung mit Kreuzung und halten uns
geradeaus auf dem Hauptweg.
Wir betrachten fasziniert die

Nicks

groflen Baume, die ihre langen
Schatten vorauswerfen. Jetzt
biegen wir rechts ab und schlen-
dern den Berg hinab zur Grube
Ameise. Die Grube wurde bereits
1562 urkundlich erwahnt. Dort
forderte man — wenn auch nicht

kontinuierlich — bis 1956 Eisenerz.

Am Bach auf
den Leim gehen

Eine Infotafel und die Uberbleibsel
des Stolleneingangs lassen uns
kurz innehalten und uns der harten
Tage unter Tage gedenken. Wir
kehren zum Hauptweg zurlck und
wandern jetzt parallel zum Fliss-
chen Leimbach. Bald kommen wir
an der Leimbachquelle vorbei, die
Jhinterm dichten Fichtendickicht”
jedoch nur schwer zu finden ist.
Also, Augen auf! Wir folgen dem
Weg einige Hundert Meter und
biegen wieder links ab. Immer
geradeaus, dann erreichen wir
das Naturfreundehaus Eisen-

4+ Beim Aufstieg am Rand des Hauslings macht

ein ,Schulterblick” auf das , Kronchen®, eine vergoldete Plastik

auf dem Turm der Nikolaikirche und Wahrzeichen der Stadt Siegen, “

echt einen hiibschen Sinn. Als Erinnerung an die Grube Ameise
dient der Schachtstein, wo einst Schacht Il in eine unfassbare

Tiefe von 885 Metern fiihrte.
12

waldhtitte. Von Januar bis Okto-
ber bietet es sowohl Speis und
Trank als auch Bett und Uber-
nachtung. Wir entscheiden uns
fur Kaffee und Kuchen, denn le-
cker Essen halt ja bekanntlich
Leib und Seele beisammen.
Gestarkt und dezent Uberzuckert
setzen wir unsere Wanderung
fort. Zurtick auf dem Hauptweg
folgen wir diesem nach rechts.

Besser chicken run
als Wienerwald

Nach dem dichten Wald erreichen
wir nun das wunderschone Hit-
schelsbachtal. Wenig spater
passieren wir eine grof3e Hihner-
farm, auf der im Freien jede
Menge Gallus gallus domesticus
unterwegs sind. In Serpentinen
geht es den Berg hoch und wir
konnen von hier aus schon einen
Teil von Siegen sehen. Noch einige
Kehren weiter und wir erreichen
die StraBe Richtung Berufskolleg.
Von hier aus ist es nicht mehr
weit bis zum steilen Pfad. Diesen
steigen wir hinab bis zur uns
bereits bekannten Melanchthon-
strafBe. An deren Ende biegen wir
nach links ab und setzen unseren
Weg siegreich fort Richtung
Bahnhof zurlick zum Ausgangs-
punkt. Dass ihr in der FuBgdnger-
zone in einem Schmackofatz-
Restaurant etwas schnabulieren
konntet, missen wir nicht noch-
mal erwahnen, oder?! Habt beim
Wandern bestimmt genug Kalorien
verbrannt, also gonnt euch was!




Tourfacts

. Region: Siegerland
‘ Streckenldnge: 14 km
« Bo t'. Vi ¥ . i ‘H&henmeter: 350 m
Siegghs_ . ‘ Dauer: 4 Stunden

: Krénchen auf der Nikolaiki P~ ; "
P Im® mnnnm - ".'a;h'e ©s sgrad:

Energiebeschaffu
freundehaus Eisenwaldh
(Jan.-0kt.) und iiberall in d
Siegener Innenstadt bestens
maoglich.

Einsteigen und
NRW entdecken

9 Start- und Zielhaltestelle:
Siegen Hbf

i @ Linien: RE 9, RE 16, RE 99,
- RB 91, RB 93, RB 95

; AX Taktung: jeweils stiindlich
(RB 91 sonntags zwei-
stiindlich), RB 95 zwei-
stiindlich (nicht sonntags)

" Fahrplanauskunft
und weitere Infos
www.mobil.nrw und
@ www.westfalentarif.de
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l‘%‘/ ! Ich heiBe Nadine, bin 40irgendwas,
Reisebloggerin mit ,.,griinem*“ Herzen, norwegischen
Wurzeln und Mama von zwei wilden Kerlen, die man
regelméBig drauBlen ,liiften“ und in Bewegung bringen
muss. Und da ist uns kein Abenteuer in der Natur zu
aufregend. Eigentlich bin ich ein Familienblogger-0Oldie,
denn ich habe vor iiber zehn Jahren aus einer Strand-
laune heraus damit begonnen, als wir mit Baby auf
Fernreise waren.

Lasst euch inspirieren: Auf planethibbel.com findet ihr
Tipps und Ideen fiir achtsame Momente und nachhaltige
Reiseabenteuer fiir die ganze Familie. Gern berichte ich
aber auch einfach mal aus meinem Mini-Gemiisegarten,
denn auch eine gesunde Bio-Erndhrung ist uns wichtig.

Da uns , Hibbels“ unsere wunderschdne Erde und die
Zukunft unserer Kinder sehr am Herzen liegt, haben wir
weitestgehend von Fernrei hin zu klimafreundlichem -

L 150 g Butter

~slow travel” mit Bus, Bahn oder Cargobike umgesattelt.
Deswegen haben wir bei der Rubrik ,Erlebnis“ auch wie-
der laut ,WIR!“ gerufen, denn wir haben in NRW gefiihlt 704 Kokosbluten
bereits jede Burg, Halde, Ruine oder Hohle im Sturm er- 270 g zarte Haferf\octer;ne
obert. Die besten Abenteuer findet man sowieso oft vor 80 g Sonnenb\umen ?\bel"r
der eigenen Haustiir. Wir miissen nur genau hinschauen. 709 getroc\mete ce

ger Agavendicksat

140 g Honig © Jucker oder brav

oder Nusse
ies oder Rosinen

Also, schwebt mit uns iiber Wuppertal, helft uns, erine
Elfen und Kobolde im Bergischen Land aufzutreiben d Zuc
und strampelt mit uns fast bis nach Sri Lanka. opf Vo

Klingt abenteuerlich? Aber ja!

Fue Nadine

durchschneiden:

| ]
Energierie

gel to go:
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HANE IN DIE

dev W Juppeiladen JnduBliiekullin.

Mit einem Teenager im Schlepptau muss eine Wanderung bei uns
auf jeden Fall den gewissen Coolness-Faktor haben. Wir ziehen los
ins hippe Wuppertal, wo wir nicht nur die Natur der Wupperhdhen
bewundern, sondern fiir die Jugend den Walk mit , krasser” Kultur
im Gaskessel und einer Fahrt mit der beriihmten Wuppertaler

Schwebebahn pimpen.
nsere Tour beginnt am
U Bahnhof Wuppertal-Ober-
barmen, den man vom
Hauptbahnhof aus perfekt mit der
Schwebebahn erreichen kann.
Diese Hochbahn ist das Wahr-
zeichen der Stadt, ein einzigar-
tiges Denkmal der Industriege-
schichte und bereits seit 120 Jahren
in Betrieb. Fir uns ist es eine
Schwebe-Premiere und auf jeden
Fall ein ,must do". Vom Bahnhof
Oberbarmen ist das nachste
Industriedenkmal, der Gaskessel,
auch in Sichtweite. Nur einmal die
Gleise per FuBgangerbriicke lber-
queren und schon sind wir da.
Den 65 Meter hohen Stahlriesen
lassen wir jedoch erstmal links
liegen, laufen Uber die Hecking-
hauser Zollbriicke und entlang
der Wupper Richtung Hedtberg.
Erst die Arbeit, dann das Ver-
gnlgen. Wir erklimmen den ca.
200 Meter hohen Berg uber die
TonniesstraBe und viele steile
Treppen, die uns ganz schon ins

BW&M:TI.W Unbedingt per Schwebebahn einen Besuch

im Visiodrom einlegen. Hier gibt es das Restaurant Aposto mit
leckeren Pizzen und vor allem diese spitzenmaflige, aber auch
nicht ganz giinstige Lasershow. Fiir das Ehrenberger Bauern-
ladchen gern Klimpergeld einstecken, um die Wildtiere zu
fiittern. Macht allen SpaB, egal welchen Alters!
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Schnaufen bringen. Oben ange-
kommen, werden wir dann aber
mit einer grandiosen Aussicht
auf den Stadtteil Heckinghausen
und den Gaskessel belohnt.

Uber die Wupperhdhen
zu den wilden Tieren

Weiter geht's durch den Ende des
19. Jahrhunderts angelegten Wald-
park Hedtberg. Unser Ziel ist der
345 Meter hohe Ehrenberg, der
im Wuppertaler Osten und auf der
anderen Seite der A1 liegt. Wir
laufen nur ein Stick entlang der
doch ganz unschon lauten Autobahn
und erreichen durch eine kleine
Unterfihrung die andere Seite. Es
geht —ihr ahnt es schon — wieder
bergauf. Nach dem Larm wirkt die
Idylle der Wupper-Walder und
Wiesen umso entschleunigender.
Siehe da: Fir die Kids erscheint
das Ehrenberger Bauernladchen
wie eine Fata Morgana in der Wuste.
Eine Oase aus Erfrischungen, Obst

und Milchprodukten aus eigener
Herstellung. Die Bioprodukte er-
freuen das Mamaherz, auch die
Jungs sind im Glick. Wir legen
eine kleine Rast am Wegeskreuz
ein, von dem man einen schonen
Panorama-Ausblick Richtung
Wuppertal und Remscheid haben
soll. Eine dicke Wolkendecke ver-
wehrt uns jedoch die Sicht. An-
schlieBend geht es iber den Baum-
schulweg, der uns mit Infos Uber
die heimische Fauna und Orkan
Kyrill versorgt, zum Wildgehege.
Dort bringen wir das gekaufte
Futter direkt an das zutrauliche
Dam- und Muffelwild. Der Rickweg
flihrt uns immer bergab, entlang
der A1, zuriick zum Gaskessel.

Industriekultur

Nach all der Natur steht nun Kultur
und eine Lasershow im Visiodrom
des Gaskessels auf dem Programm.
Die grandiose Projektionsshow
begeistert uns total. Auf Europas
grofter 360°-Leinwand taucht man
in Traumwelten ein. Beeindruckend
sind auch die wechselnden Aus-
stellungen. Gansehaut ist vorpro-
grammiert. AbschlieBend erklim-
men wir noch den Skywalk auf
dem Dach des Gasometers. Von
dort haben wir einen krass-coolen
Rundumblick auf Wuppertals
Industriekultur und die beschau-
lichen Wupperhohen. Vom Gas-
kessel geht es zurlick Richtung
Schwebebahn und ab nach Hause.
Das war ein Tag, der fur alle
etwas im Gepack hatte.




rfacts

(®) Region: Bergisches Land

@Streckenlange 9,2 km
; QHohenmeter 200-360 m
k Schickes Wahrzeichen des Wupperta[er @ Dauer: 2,5-3 Stunden

== -1ch des Wuppert
Ostens der Gaskessel im Stahlkleid. Schwierigkeitsgrad:

Moderat mit dlteren

Kindern. Die Wege sind

zum Teil unbefestigt und

es gibt einige Steigungen. .
Nicht kinderwagentauglich.

Wegmarkierung: nur
sporadisch vorhanden

Emkehrmogllchkelten
Leckere Bioprodukte aus eige-
ner Herstellung findet man im
Ehrenberger Bauernlddchen.

Einsteigen und
NRW entdecken!

Start- und Zielhaltestelle:
Wuppertal Hbf/
Oberbarmen Bf

5"' @ Linie: 60 (Schwebebahn) B |
1 Ae Taktung: alle 3-10 Minuten

s .-:‘ Fahrplanauskunft
" und weitere Infos
www.mobil.nrw und
, www.vrr.de

nghauser
Heck{ ?\brucke

Wuppertal

Hecki“ghausen ;
Ehrenf)ﬂ'g

Wupper

hrenbel’ger
Biuern\adche“
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Der Herbst eignet sich mit Kindern perfekt fiir einen Besuch des
Baumwipfelpfads des Naturerlebnisparks Panarbora in Waldbrol.
Die Aussicht auf das kunterbunte Bldtterdach des Naturparks Ber-
gisches Land und das Siebengebirge ist dann am allerschénsten.
Da wir Geheimnisse um Elfen und Einhérner l6sen maochten, verbin-
den wir den Ausflug direkt mit dem Waldmythen-Wanderweg.

nsere Wanderung startet
U vor der Tur des Panarbora

Baumwipfelpfads, den
wir per Bus entspannt und in
Kirze vom Bahnhof Windeck aus
erreichen. Unser zehnjahriger
Sohn mochte natirlich am
liebsten sofort den 40 Meter

hohen Aussichtsturm erklimmen,

der soll aber erst die Belohnung
nach unserem rund sechs Kilo-
meter langen Walk sein. Die
Rundwanderung ist normaler-
weise 12,8 km lang — wir kiirzen
sie etwas kinderfreundlich ab.
Die Kids-Kraft soll ja noch fiir
den anderthalb Kilometer langen
Baumwipfelpfad reichen.

Mit Kobolden und
Druiden per Du

Der bergische Streifzug .Wald-
mythenweg" fihrt uns an elf

Infotafeln und acht Audiostationen
vorbei, die den faszinierenden
Mythen und Marchen des Waldes
auf den Grund gehen. Denn, wie
jeder weif, sind im Wald magische
Wesen zu Hause, deren Geschich-
ten und Fabeln die Menschen seit
jeher zum Gruseln bringen. Unser
Sohn kurbelt eifrig an den Info-
boxen herum, die uns das Neueste
tber den bosen Wolf, Feenzauber
oder Krauter sammelnde Druiden
berichten. Wir wandern durch das
Dorfchen Baumen mit seinen
hibschen, bergischen Fachwerk-
hauschen und durch alte Baum-
alleen. Es geht Uber idyllische
Waldwege und dicke Grasteppiche
und wir sichten Rehe, Hasen und
Kuhe. Nur zu gern legen wir auf
zwei ausrangierten Gartenliegen
eine Snack-Pause ein, die perfekt -
und sicher nur fur uns — unter
einem Baum platziert wurden.

:TIW ~Holz ist ein einsilbiges Wort, aber dahinter ist
eine Welt voller Marchen und Wunder.” (Theodor Heuss) Wohl wahr!
Der Waldmythenpfad-Rundweg ist perfekt ausgeschildert, egal von
welcher Seite aus ihr ihn erobert. Es gibt herrlich idyllische Spots
fir ein schones Picknick. Erlebnis und Natur: satt und pur!
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Der Riuckweg fihrt uns entlang
der gigantischen Stitzpfeiler des
Baumwipfelpfads. Jetzt gibt es
kein Halten mehr. Der Turm wird
im (An-)Sturm erobert!

Uber den Dachern
des Naturparks
Bergisches Land

Der imposante Aussichtsturm ist
Uber einen barrierefreien Holzweg
leicht zu erreichen, der heute auch
noch schaurig geschmuickt ist,
denn es ist Halloween. Uns ver-
sorgen aber nicht nur die Spinn-
weben, Skelette und blutigen
Finger mit Nervenkitzel, sondern
auch die starken Windbden, die
den Turm erfassen. Ihr solltet
daher schon etwas schwindelfrei
sein. Von der Plattform haben wir
eine tolle Aussicht auf das Sieben-
gebirge und erahnen die Spitzen
des Kolner Doms. Die direkt ne-
benan gelegene Jugendherberge
mit ihren Stelzenhdusern und
dem Abenteuerspielplatz kennen
wir gut; hier haben wir schon mal
Ubernachtet. Weiter geht's tber
den Baumwipfelpfad. Anhand von
sechs interaktiven Lern- und
Erlebnisstationen erfahren wir
viel Uber die Fauna und Flora des
Bergischen Landes und welche
Rolle der Mensch dabei spielt.
Nach soviel Natur und Wissens-
Druckbetankung gonnen wir uns
noch eine Pommes Schranke im
Panarbora Restaurant, bevor

wir bestens gelaunt und pappsatt
den Heimweg antreten.




Tourfacts

Region: Bergisches Land

] ol @Streckenlénge: 6,2 km
= B . | (mit Baumwipfelpfad 8 km)
liber 2.000 km? Fliche

- —_ el 1 H"h .

ist der Naturpark Bergisches Land ein : e dkEd ° Shenmet e

der groBten in NRW. el o P “294 ©paver: 2,5-35 stunden
T el A g - . .

Schwierigkeitsgrad:
Moderat. Die Wege sind
2. T. unbefestigt, mit ein
paar kleinen Steigungen.
Die Wanderung ist gut
mit jiingeren Kindern
machbar, aber nicht
kinderwagentauglich.
Der Baumwipfelpad ist
komplett barrierefrei.

b -

@Wegmarkierung:
Rote Infotafeln W

#+ Einkehrméglichkeiten

Starken kann man sich im
Panarbora Restaurant.

+ Einsteigen und

NRW entdecken! 4

1 Q Start- und Zielhaltestelle: % 1
Windeck-Schladern Bf, &

Bushaltestelle Panarbora

Waldbrél
Linien: Bus 342 :
AX Taktung: stiindlich ,

aktung: stiindlic i'.:_"
.+ Fahrplanauskunft =

und weitere Infos
www.mobil.nrw und
www.vrs.de

Halterera  Infoutel,
! ;
P\aN ol ,.Die

gisches
Fachwerk
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IMBAUCH
udinanisch bovadeln, vom St Komoadehi
Ampal Tompe bis zumy Glatelefouion.

Heute erkunden wir die Welt zur Abwechslung mal nicht zu FuB},
sondern per Rad. Dafiir haben wir uns eine Tour durch das fahr-
radfreundliche Hamm in Westfalen ausgeguckt. Da unser Sohn

noch zu klein fiir die iiblichen Mietrdder ist, entscheiden wir uns

fiir ein Lastenrad.

om Hauptbahnhof Hamm
sind wir mit dem Bus
schnell am Uni-Campus.

Dort stehen sowohl normale Fahr-
rader als auch Cargobikes zur
Verfligung. Unser Sohn macht es
sich direkt in der Cargobox des
Lastenrads gemutlich und los
geht die wilde Fahrt. Wir radeln
am Ufer der Ahse links ab und
befinden uns auf direktem Wege
zum Gradierwerk im Kurpark. Wir
drehen ein paar erquickende Run-
den um das Langhaus aus Reisig
und atmen die feuchte, salzhaltige
Luft tief ein. Soll ja eine positive
Wirkung auf die Atemwege haben
und kribbelt so schon im Bauch.

Strampeln fast bis
nach Sri Lanka

Frisch durchgepustet geht es
weiter zum Datteln-Hamm-Kanal.
Den cruisen wir nun acht Kilo-
meter entlang, immer nur gerade-
aus, vorbei an Wiesen und Feldern.

Wahrend mein Mann sich auf dem
Lastenrad einen abstrampelt, chillt
unser Kind in seinem ,Holzkorb-
chen” und halt die Nase in den
Wind. Wir legen einen kleinen
Stopp am Schulweg-Steg ein und
genieBen die Ruhe am Wasser.
Irgendeinen nachhaltigen Snack
zaubere ich immer gern aus dem
Rucksack. An der Frielinghauser
StrafBe Uberqueren wir die Briicke
Richtung Hamm-Uentrop und be-
suchen den Sri Kamadchi Ampal
Tempel, der nach dem in London
der zweitgrofBte hinduistische
Tempel Europas ist. Da heute ein
Tempelfest stattfindet, ist es nicht
verwunderlich, dass sich traditio-
nell herausgeputzte Hindus aus
ganz Europa einfinden. Ein Besuch
der Innenraume ist daher leider
nicht moglich, aber die Kulisse ist
absolut beeindruckend. Wir fih-
len uns glatt nach Sri Lanka gebe-
amt! Wir fahren den gleichen Weg
entlang des Kanals zurtick, bie-
gen am Alten Uentroper Weg je-

U:db&!Anbieter: metropolradruhr / nextbike
Stationen: Hamm Hbf, Heinrich-von-Kleist-Forum, Maximare,
Oberlandesgericht, Rathaus, BriiderstraBe, HSHL Campus Hamm
(Cargobike-Station) So geht’s: www.metropolradruhr.de/information
Preise: www.metropolradruhr.de/preise Wichtig: Cargobikes-

Riickgabe nur an gelisteter Station!
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doch Richtung Hamm City ab. Wir
fahren knapp zwei Kilometer ber
gut ausgebaute Radwege immer
geradeaus und biegen dann links
auf die Ostwennemarstrafle ab.
Von hier aus ist unser letzter
Stopp, der Maximilianpark, gut
ausgeschildert.

Der Glaselefant i
im Maximilianpark

Der Maximilianpark ist das erste
renaturierte Zechengelande
Deutschlands und verbindet Natur
und Industriekultur ganz groBartig.
Wir sind etwas spat dran, aber die
Zeit reicht fUr einen Abstecher zum
beeindruckenden Glaselefanten.
Hier war einst die Kohlenwasche
der Zeche, die Uber einen Aufzug
im Rissel begehbar ist. Abends
wird der Elefant ,Maximilian”, der
auch das Wahrzeichen der Stadt
ist, bunt illuminiert. Zu seinen
FiBen liegen ein hiibsches Café
und ein schoner Spielplatz. Wir
schwingen uns auf unsere vor
dem Haupteingang geparkten
Rader und treten die Ruckfahrt
an. Wir fahren entlang des Alten
Grenzweges und der Alten Marker
Dorfstrae und kommen an htb-
schen westfalischen Gutshofen
vorbei. Am Unigelande geht schon
fast die Sonne unter und wir
GrofBen spiiren unsere miden
Knochen ganz schon. Unser
jingster Spross hipft derweil
entspannt aus seinem Korb und ¢
sagt mit einem fetten Grinsen:
.So will ich jetzt immer wandern
gehen.” Ja, nee, is klar!

Bunt und bunter: Der

ist der Zweitgréfte in Europa



Tourfacts

@Streckenlénge: 22 km
c Hohenmeter: 30 m

@ Dauer: 4 Stunden
(inkl. Besichtigungen)

@Schwierigkeitsgrad: Mittel-
schwere Cargobike-Rad-
wanderung. Die Radwege
sind in Hamm sehr gut aus-
gebaut und ausgeschildert.
Die Mietrader sind keine
E-Bikes, daher ist die Fahrt
mit dem Lastenrad (iiber
eine lédngere Strecke) re-
lativ anstrengend.

Wegmarkierung:
Rot-weiBBe Radwegweiser

!:’Ii__ﬁl . .I = i it} Einkehrméglichkeiten

l': =\ | 114 ss- und Kaffee-
4 t ] A W ¥ spezialititen findet man
W

\
o ‘qlh\l‘]l
-.“:ﬂ: A i s | 1% s Einsteigen und

I NRW entdecken

o Start- und Zielhaltestelle:
Hamm Hbf. Weiter zur
Bushaltestelle Haus Ken-
trop, Hamm

@ Linien: Bus 5, Bus 6, Bus 13

AX Taktung: Bus 6 und Bus 13
stiindlich, Bus 5 halb-
stiindlich

! in ,Die Rosterei“ am FuBe
' des Glaselefanten.

Start der Radwanderung:
" Cargobike-Station, HSHL Cam-
| =" pus Hamm, Marker Alle 74a

w I X U
) & ©® O % Fahrplanauskunft
{ und weitere Infos
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Kastanije

! Nicht zuletzt komm ich hier ins NRW-Entdecker-
Spiel. Fiir alle, die mich noch nicht kennen: Ich bin Nick
und ,.ne kdlsche Jung®“. Ich entfiihre euch auf meinen
Touren in die urbanen Abenteuer unserer tollen Stidte in
NRW. Und da die so wunderbar griin sind, erwartet euch
hier nicht nur Citytrubel - versprochen. Ich darf heute
mit 37 Jahren mit Stolz behaupten, dass ich mir das
Wandern hart erarbeitet habe. Erst 2017 haben die ersten
naturnahen Wandererlebnisse bei mir so richtig geziindet.
Ich erinnere mich noch gut an den ersten groBen Marsch,
““vollbepackt mit Hightech — nach einer gewissen Zeit habe
ich den ganzen Ballast abgeworfen, auch die Technik ;-).
Abseits der Wanderwege bin ich Online-Marketing-Manager
und kiimmere mich um das Thema Suchmaschinenoptimie-
run§ fiir Unternehmen. Als Digital Native steht mir Social
Media also durchaus sowohl im beruflichen als;auch im
Privaten ziemlich gut zu Gesicht. Auf meinem Outdoor- und
Wanderblog urbanhiker.de kénnt ihr zum Beispiel meine
Alpeniiberquerung, Fernwanderwege, aberauch Ein- oder
Mehrtagestouren durch Natur und Stédte in Deutschland

und der ganzen Welt verfolgen. ' .+ . kit ,

Wandern geht némlich richtig gut a;ch ,Urban“. Mal'eben *
_in Bahn oder Bus steigen, eine Station weiterfahren, einen
Cabpuccino genieBen, Kraft tanken; Caréharing nutzen, um
sich dam} wieder kulturell berieseln zu. lassen:. Jetztnehme
ich euch einfach mit auf einen Kurzurlaub ins musikalische

‘Bonn, wir tauchen'in die Duisburgerindustriekultur ab
j.und in Bielefeld (die Stadt gibt es doch!) erwartetuns . |
Hermann und sein Weg., o

) Wy e,
_ Lauft .._.{a.tif‘t ihr mit? ﬁm I\/wk_‘_ﬂ_ﬁ Saaee

i

Ah . \
orn Eiche Eberesche

Mein ,Freund", der

anzenbestimmungs-

Machen und jh und ein totales Fot,

r seid Schlauer,

FOTOS: Nick Wassong - Stefan Funke -Adrian Kubica



TEXT + FOTOS // Nick Wassong/urbanhiker.de

Spwien, von, Bonn

bis ins Siebengebirge folgen.
Happy Birthday nachtraglich: 2020 hitte Ludwig van Beethoven
seinen 250. Geburtstag gefeiert. Ein guter Grund und eine Ode an

die Freude, seinen ,Footprints on the dancefloor” in Bonn und auf
dem Beethoven-Wanderweg im Siebengebirge zu folgen.

enn in einer Tour
ordentlich Musik und
Hohenmeter drin sind,

dann wohlin dieser, denn wir
musikwandeln und radeln auf
Beethovens Spuren von Bonn ins
Siebengebirge. Wir beginnen die
kombinierte Rad- und Wandertour
zunachst mit dem Leihrad am
Bonner Hauptbahnhof und ma-
chen uns auf den Weg in sein
Geburtshaus, Bonngasse 20.

Ein bisschen BTHVN-Story muss
sein: Als Beethoven im Dezember
1770 geboren wurde, war Bonn
eine Residenzstadt des Kurflrsten
mit nur 11.000 Einwohnern. Beet-
hoven lebte 22 Jahre in Bonn. Wah-
rend dieser Zeit spielte und lehrte
er in der Remigiuskirche an der
Orgel, unserer Station 2 der kleinen
Bonn-Tour. An der dritten Station,
dem Wirtshaus Zehrgarten, gab
Beethoven seinen Ausstand, als
er 1792 Bonn in Richtung Wien

Nicks

verlie. Am Remigiusplatz und der
Kurfiirstlichen Schlosskapelle -
heute Hauptgebaude der Univer-
sitat — vorbei, geht es zur Infostele 6
am Rheinufer. Dass wir drei Sta-
tionen in Bonn ausgelassen haben,
sei uns verziehen, wir wollen ja
schlieBlich noch die ,hochalpinen”
Wanderschuhe schniren.

Es war die Nachtigall
und nicht die Lerche

Mit dem Rad machen wir uns auf
zur nachsten Etappe und radeln
ca. 30 Minuten am Rhein entlang
nach Konigswinter. Keine Sorge:
Kurz vor dem Ziel bringt uns eine
Fahre trockenen FuBes ans ande-
re Ufer. Wer seine Krafte lieber
einteilen mochte, kommt auch be-
quem mit der Stadtbahnlinie 66
von Bonn nach Konigswinter. An
der Bundesstraf3e 42, in der Nahe
des Freibad-Parkplatzes, startet
der Beethoven-Wanderweg und

4+ Nicht nur fir Elise: Haltet Ausschau nach den

Info-Stelen! Sie stehen auch auf dem Drachenfelsplateau, der
Terrasse des Grandhotel Petersberg sowie vor der Zehntscheune
im Kloster Heisterbach und erlautern — gemeinsam mit den ins-
gesamt 22 Stelen in der Stadt Bonn und der Region — das Leben

und Wirken Beethovens.
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der hat es in sich. Wir wandern
gegen den Uhrzeigersinn, der
Weg ist namlich nur in eine Rich-
tung markiert. Durch das Nachti-
gallental ,trapsen” wir entlang
eines schmalen Flusses zum
einzigartigen Traumschloss
Drachenburg mit seinem Natur-
museum. Das Schloss wurde in
Rekordzeit von 1882 bis 1884 im
Stil des Historismus gebaut. Auf
dem steilen Eselsweg geht es
dann zum 321 Meter hohen
Drachenfels, der uns unterwegs
mit grandiosen Aussichten flr
unsere Anstrengungen belohnt.

Uber den Wolken

Nach einer kurzen Pause setzen
wir unseren Weg fort. Wir kraxeln
rund 300 Meter hoch zur Wolken-
burg und anschlieBend zum ver-
gleichbar hohen Geisberg. Vorbei
an diversen Hutten und der Burg-
ruine Rosenau laufen wir nun
weiter zum Kloster Heisterbach.
600 Jahre stand hier ein Kloster
mit einer Kirche, die so grof3 war,
dass nur der Kélner Dom ihr das
Wasser reichen konnte. Die Uber-
reste muten auf den ersten Blick
wie eine Attrappe an, die als Film-
kulisse dient, doch diese Chorruine
ist echt und ein toller Fotospot.
Weiter geht es zum Petersberg
mit dem einzigen Grandhotel in
Bundesbesitz. Fun fact: Hier hat
die Katzenberger ihren Lucas
Cordalis geheiratet. Abbitte flirs
Zuschauen im TV konnen wir auf
dem Petersberger Bittweg leisten,
der bringt uns geradewegs zurlck
nach Konigswinter. Wie wiirde
Beethoven sagen? Tatatataaa!

=




Tourfacts

Region: Rheinland

@Streckenlénge: Beethoven-
Wanderweg 14,5 km im
2 — ; Siebengebirge und 5,3 km
Schéner lernen: Einst residierten hier die | Ra (abgekiirzt)

Kurfﬁl‘Sten.heute pauken die Studis. [l QHahe“"‘ete“ By
. @Dauer: 4-5 Stunden

@ Schwierigkeitsgrad:
schwer

@Wegmarkierung: weifles B
auf griinem Hintergrund

Einkehrmoglichkeiten

Der urige Gasthof Einkehrhaus i
Waidmannsruh in Konigswinter
ist bekannt fiir seinen Pflaumen-
kuchen und deftige Hausmanns-

N . kost.
pRomr L) -

Einsteigen und
+ NRW entdecken!

|. - i Starthaltestelle: Bonn Hbf
,;f / Linien: RE 5, S 23, RB 26,
RB 30, RB 48

AX Taktung: jeweils stiindlich
(S 23 alle 15-30 Minuten)

nextbike:
Bonn Hbf bis Rheinfidhre
www.nextbike.de

Zielhaltestelle:
Konigswinter Bf

. j Clemens-August-StraBe
- ® Linien: Stadtbahn 66
" AL Taktung: alle 10-30 Min.
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TEXT + FOTOS // Nick Wassong/urbanhiker.de

mm;mm%
millen, imy (Fuinen.

Im Ruhrgebiet recycelt man, was Kohle und Stahl so hergeben.
Ausgediente Industrieanlagen und Zechen sind heute beein-
druckende Industriedenkmaler, (Erlebnis-)Parks, Museen und
Abenteuerspielpldtze gleichermaBen. Best-Practice-Beispiel:
der Landschaftspark Duisburg-Nord (LaPaDu).

luck auf und Tach auch:
G Unsere Tour startet am

Duisburger Hauptbahnhof.
Per Bahn oder Carsharing machen
wir uns auf den Weg nach Duis-
burg-Meiderich. Manchmal ist ein
Leihwagen ja ganz schick, denn ihr
konntet die Huttentour zum Bei-
spiel noch spontan erweitern und
euch in Duisburg-Ruhrort den
groBten Binnenhafen Europas an-
schauen. Los geht's aber erst mal
an der Nordparkhdtte in der Em-
scherstraf3e. Das Thyssener Hoch-
ofenwerk produzierte tber 80 Jahre
Roheisen fir die Stahlindustrie.
Das 1985 stillgelegte Hittenwerk
liegt als Industriedenkmal einge-
bettet im Landschaftspark Duis-
burg-Nord. Wir begeben uns hier
auf eine 180 Hektar grofe Zeitreise,
vorbei an Hochofen, Gief3hallen
und Bunkern, die seit Uiber zwei
Jahrzehnten unter Denkmalschutz
stehen und nachts unfassbar schon
beleuchtet werden. Was flr eine
prachtige Kulisse: Bei Sonnen-

schein strahlt die Anlage in vollem
Glanz, bei grauem Himmel hat der
LaPaDu etwas Mystisches, fast
schon Bedrohliches!

Heavy Metal

Von der Nordparkhitte laufen wir
direkt auf das Doppelkihlwerk zu.
Wir halten uns rechts und gelangen
zur Geblasehalle und der Piazza
Metallica. Einst kleideten die hier
verlegten Riesenplatten das Giel3-
bett der EisenerzgieBerei aus.
Jetzt finden hier in lauwarmen
Sommerndachten Freiluftkino und
sehr coole Konzerte statt. Nachster
Stopp: Gasometer — hier konnten
wir im gréBten Indoor-Tauch-
becken Europas abtauchen.

In 13 Metern Tiefe gibt es ein
kunstliches Riff, einen Flugzeug-
rumpf und ein Schiffswrack zu
bestaunen. Doch wir stratzen
trockenen FuBes weiter Richtung
Hochofen Nr. 5. Wir erklimmen
die Eisentreppe und landen auf

U'Ab&,]Anbieler: stadtmobil carsharing Stationen:
Duisburg Hbf Ost, Otto-Keller-Strafle 5 // Lehmbruck-Museum,
Dellviertel, Diisseldorfer StraBBe 42 // Neudorf-Nord, Lerchen-
straBe 10 // Neudorf, GrabenstraBBe 117 So geht’s: www.rhein-
ruhr.stadtmobil.de/privatkunden/so-funktionierts Preise:
www.rhein-ruhr.stadtmobil.de/privatkunden/unsere-tarife
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einer Besucherplattform mit
einem grandiosen Blick uber den
Pott. Da der Hochofen nie ge-
schlossen ist, lassen sich hier
auch wundervolle Sonnenauf-
und -untergdnge geniefen.

Die Wande hochgehen

Am Hauptschalthaus mit Besucher-
zentrum und Restaurant vorbei,
halten wir uns in Richtung Jugend-
herberge, die wir umkreisen, um
zur Elektromechanischen Werk-
statt zu gelangen. Ein HeiBluft-
rohr weist uns den Weg und wir
verlassen kurz den LaPaDu. Wir
liberqueren Bahndamm und A59
und gelangen in das AuBengelande
der Anlage. Eine Aussichtsplatt-
form ermoglicht uns erneut einen
Industrie-Romantik-Blick par
excellence. Wir folgen links dem
Bahndamm der Emscherprome-
nade. An der Hamborner Strafle
geht es zurick in den Park zum
Sinterplatz. Hier steht ein Wind-
energieturm mit einem Windrad,
das die Wasserqualitat des hiesi-
gen Klarwasserkanals verbessert,
quasi mit Sauerstoff anreichert.
AuBerdem dient das Wasser der
nachhaltigen Bewasserung der
Bunkergarten. In unmittelbarer
Nahe: die Kletteranlage am Bunker.
Dort schauen wir zum Abschied
den Kletterprofis zu, wie sie .die
Wande hochgehen”. Verschiedene
Schwierigkeitsgrade bieten allen
Kletterfans das richtige Ambiente.
Auch schon: Hinsetzen und
Staunen ...




Tourfacts

(@) Region: Ruhrgebiet

i g : @ enldnge: 9,3 km _1
=1 o - - |
Voll der Durchblick: Im LaPaDu bieten Q) Hshenmeter: 100 m

3 Sich auf 180 Hektar schéne Ansichten - - © paver: 2-3 stunden
des st.lllgelegten L'Itf.:tenwerks;' = —_— . . @Schwierigkeitsgrad:

- = leicht

@Wegmarkierung: keine

Einkehrmoglichkeiten

A Il Im Hauptschalthaus kann
g8 man sich mit regionalen und

Starthaltestelle:
Duisburg Hbf

Zielhaltestelle:
Duisburg VofBistrafie

@ Linie: StraBenbahn 903
oder Carsharing nutzen

Ae Taktung: alle 10 Minuten

Fahrplanauskunft

und weitere Infos

www.mobil.nrw und
"www.vrr.de
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TEXT + FOTOS // Nick Wassong/urbanhiker.de

AUF DEM HOHENWEG

Uy

Eine geschickiBlidicklige To

g sy

Das ist ja die Hohe, dieser Hermannsweg! Er ist wahrlich ein
Wander-Klassiker, der zu den schonsten seiner Art in Deutschland
gehort. Der 156 Kilometer lange und abwechslungsreiche Wander-
weg schlangelt sich von Rheine im Miinsterland iiber den Kamm
des Teutoburger Waldes bis ins Eggegebirge.

ir erleben das vielleicht
schonste Stick des Her-
mannswegs, namlich

die 15 Kilometer lange Konigsetap-
pe von Bielefeld ins Bergdorfchen
Oerlinghausen. Erstmal setzen
wir am Bielefelder Hauptbahnhof
zum Hohenflug auf dem Hohen-
weg an, wahlweise per Leihfahr-
rad oder E-Roller. So sind wir in
kiirzester Zeit am Startpunkt der
Wanderung, der Sparrenburg auf
180 Metern Hohe. Frisch und
voller Elan steigen wir auf den gut
40 Meter hohen Turm und lassen
den Blick schweifen. Sidekick: Un-
weit der Burg liegt die Kunsthalle
Bielefeld, die mit Ausstellungen
liber zeitgendssische und moderne
Kunst begeistert. Erbaut vom
groBen amerikanischen Architekten
Philip Johnson ist die Kunsthalle
Bielefeld das erste Zeugnis seiner
Architektur in Europa. Wer hat
noch nicht, wer will noch mal?

Ein Besuch lohnt von innen und
aufBen gleichermafen!

Nicks
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+ Eine ausgedehnte Besichtigung der wunder-
schonen Bielefelder Sparrenburg, dem Wahrzeichen der Stadt,
sollte auf jeden Fall eingeplant werden. Ab Hauptbahnhof kann
man prima per Leihrad (www.callabike.de) dorthin radeln. Nicht
nur die Aussichten auf die Stadt sind der Hit. Das weitldufige
Gelande ist von unterirdischen Gangen durchzogen. Traut euch!

»H*“ wie Hermann

Der erste Etappenteil des Her-
mannswegs ist die .Bielefelder
Promenade”, ein beliebter Spazier-
weg der Einheimischen, der uns
einzigartige Blicke auf die Stadt
eroffnet. Auf diesem Abschnitt
konnen auch Familien mit Kindern
den Hermannsweg super nutzen.
Nach knapp drei Kilometern fihrt
der Hermannsweg in den Wald.
Dank der optimalen Markierung
mit einem weiBen ,H" kdnnen

wir den richtigen Pfad gar nicht
verfehlen. Das gilt auch fir den
.Eisernen Anton”, der untberseh-
bar am Weg auf uns wartet. Der
Bismarckturm existiert seit 1895
und ist als Eisen-Turm einer der
wenigen seiner Art. Weiter geht
es in Richtung Oerlinghausen. Auf
dem Weg Uberqueren wir zwar
nicht den Aquator, aber immerhin
den 52. Breitengrad. Auch bei
sonnigem Wetter schitzen uns die
Baume des Teutoburger Waldes

zuverlassig vor zu viel Sommer-
hitze und mich vor einer roten
Plate. Ubrigens: Ich nutze ja in
der Natur sehr gerne meine
Pflanzenbestimmungs-App auf
dem Handy. Verlangert allerdings
die Wanderzeit nicht unerheblich,
macht namlich so viel Spaf!

Kumst kommt von Kohl

So erreichen wir Oerlinghausen
mit seiner hibschen Altstadt. Hier
lassen wir uns eine Besichtigung
der Alexanderkirche aus dem

9. Jahrhundert nicht entgehen,
die im 16. Jahrhundert als drei-
schiffige Hallenkirche ausgebaut
wurde. In Oerlinghausen gibt

es eine Horstation, an der wir
Spannendes Uber das Stadtchen
und die .Kumsttonne” auf dem
Tonsberg erfahren. Der Wind-
muhlenstumpf, dessen Flugel im
Sturm verloren gingen, erinnert
an ein Kochgefaf3. In Kombination
mit dem hiesigen Namen des
Sauerkrauts, dem Kumst, hatte
sie rasch ihren charmanten
Spitznamen weg. Der schnellste
Weg zu diesem grofB3artigen Aus-
sichtspunkt ist die Himmelsleiter,
deren Stufen uns von der Innen-
stadt hinauffiihren. Von hier

aus sind es nur noch anderthalb
Kilometer bis zum Archaologi-
schen Freilichtmuseum, in dem
wir in die Steinzeit und das friihe
Mittelalter eintauchen. Beseelt
und ein bisschen geschafft geht
es ab Oerlinghausen Marktplatz
per Bus oder Bahn zurtick

nach Bielefeld.

| .!

N\




Ostwestfalen-Lippe
% Streckenldnge: 16,8 km
9 Hohenmeter: 760 m
@ Dauer: 4-5 Stunden

@ Schwierigkeitsgrad:
mittel

Von de_r Sparérlburg zum ng-
' Papst: In dieser Fabrik wird Feinstes
- fiirs Kochen und Ba

@Wegmarkierung:
»H* fiir Hermannshohen

Einkehrmoglichkeiten

In der Oerlinghausener Altstadt
gibt es zahlreiche Einkehrmdg-
lichkeiten fiir jeden Geschmack.

Einsteigen und
NRW entdecken!

Starthaltestelle:
Bielefeld Hbf

Zielhaltestelle:
Oerlinghausen Marktplatz

! ® Linien: RE 82, RB 73,
Bus 34, Bus 39, Bus 769,
Stadtbahn 2

" AR Taktung: RE 82, Bus 769
i stiindlich (sonntags
zweistiindlich)

RB 73, Bus 34, Bus 769,
Stadtbahn 2 stiindlich

Fahrplanauskunft
. und weitere Infos
5 www.mobil.nrw und
J'-f" www.westfalentarif.de

Bielefeld Hbf

Rathaus ld
Kunsthalle Ble‘.Efe
Sparren-
© burg
%
% o
% 52
&'0 nordliche
k prette i rckturm
* B Anton”
%so« Habichts- /,,E|semer
©.
Lamers-
hagen A
An den
i P~ icken Buchen ) .
@Ufoé uherSLa:;mershagenef b di sertinghause
0/:9@ e AyEnAnOET
"l : pones ]
els-
6/0/ A Himm

Kums\tonne

" isches
Archaologisc
Freilichtmuseum




FOTOS: CP/COMPARTNER - shuttterstock / RegionalStock - Allianz pro Schiene / Stephan Roehl

7 FAKTEN (ODER WEGE) JUM

WANDERGLUCK
Hlly s

nur schlechte Kleidung.
FALSCH - es gibt leider beides,
ABER: Mit der richtigen Kleidung
ist das schlechte Wetter fast egal.
Wichtig hierbei: das passende
Schuhwerk, das auch auf steini-
gem Untergrund Stabilitat schafft
und die FuBknochel gut fixiert.
AuBerdem: Funktionskleidung
wahlen, die die Feuchtigkeit des
Schwitzens bei anstrengenden
Touren nach auflen transportiert,
dem Regen von oben aber mog-
lichst die kalte Schulter zeigt.

Waiihle die Touren deiner
Kondition und Konstitution
entsprechend aus.
RICHTIG, ABER: Lass dich ruhig
mal vom angemessenen sport-
lichen Ehrgeiz packen und leg
eine kleine Schippe drauf.
Wander-Apps bieten vielfaltige
Moglichkeiten, die Wanderdauer
und -intensitat zu variieren, also
teste deine Grenzen ruhig mal
moderat aus.

nur was fiirs Hochgebirge.
FALSCH: Bei richtiger Verwen-
dung schonen die Stocke Knie-
und Sprunggelenke auch auf un-
wegsamen Wegen im Flachland.
Sie dienen als Gleichgewichtshilfe
und bringen zusatzlich einen Fit-
nessfaktor ins Spiel. Durch den
Stockeinsatz aktivieren wir nam-
lich mehr Muskelmasse im Rumpf-,
Schulter- und Armbereich.

ist eine gute Idee.

RICHTIG: Je nach Alter und Be-
wegungsdrang konnen angepass-
te Touren fur die ganze Familie
einen Riesenspal bringen, aber
auch Stress pur darstellen. Ein
paar auflockernde Aktionen am
Wegesrand bringen neue Moti-
vation. Das konnen Versteckspiele
sein, ,Ich packe meinen Wander-
rucksack“-Gedachtnispiele, eine
Tierstimmen-Bestimmungs-App,
Geo-Caching oder die passende
leckere Powernahrung.

Wandern ist etwas fiir

nahezu alle Altersgruppen.
Absolut RICHTIG: Wandern hat
sich inshesondere in der letzten

Zeit zum absoluten Lifestyle und
Trend Uber alle Altersgruppen
hinweg entwickelt und ist bis ins
hohe Alter maglich.

6]

FALSCH: Je nach Gelande und
Korpergewicht verbrauchen wir
beim Wandern ber 300 Kilo-
kalorien pro Stunde. Erstreckt
sich die Wanderung uber viele
Hohenmeter, kann der Kalorien-
verbrauch sogar tber 500 pro
Stunde ansteigen. Neben einer
schlanken Figur profitiert auch
die gesamte Gesundheit vom
regelmafBigen Wandern. Das
Herz-Kreislauf-System und der
Bewegungsapparat mit Muskeln,
Knochen und Bandern werden
nachhaltig gestarkt.

RICHTIG: Das Wandern setzt
durch die erhohte Sauerstoff-
zufuhr Energie frei, tut einfach
der Seele gut und sorgt fiir mehr
Ausgeglichenheit. Und fir eine
Extraportion Glick sorgt unser
Gewinnspiel auf Seite 31!

Viel Erfolg wiinscht euch
das Team von mobil.nrw!

UNTERWEGS AUF ALLEN KANALEN

Moderne Mobilitat fir die Menschen in NRW schaffen - dieses Ziel
verfolgt mobil.nrw. Unter dem Namen biindeln sich alle Nahverkehrs-
und Serviceangebote fiir die Region, sodass ihr auf einen Blick
Infos, Neuigkeiten und mehr rund um Busse, Bahnen und flexible
Mobilitdtsangebote erhaltet. Auf mobil.nrw findet ihr alle Tickets
des NRW-Tarifs, wichtige Dokumente zum Download sowie Infos
zu Serviceangeboten wie der Mobilitatsgarantie.

Eure digitale Nahverkehrsbegleiterin ist die mobil.nrw App:

Darin erhaltet ihr Fahrplanauskiinfte in Echtzeit, Tickets aus allen
Tarifen in NRW und Informationen iber Stérungen. In den Sozialen
Medien findet ihr uns auf Facebook und Instagram - hier halten
wir euch liber Neuigkeiten im Nahverkehr auf dem Laufenden.
Wer regelmaBig ausfiihrlichere Informationen zur Mobilitat in NRW
geblindelt erhalten méchte, dem empfehlen wir den Newsletter
von mobil.nrw.

AUSGABE 20822 # NRW ENTDECKEN




NACHSTER HALT? I8

And the winner is ... das wird noch nicht verraten!

Der begehrte Titel;, NRW-Wanderbahnhof* wird 2022 im Wettbewerb
der Gemeinschaftskampagne mobil.nrw von einer Expertenjury
bereits zum elften Mal vergeben. Stolzer Sieger wird auch in diesem
Jahr der Bahnhof, der sich attraktiv und barrierefrei prasentiert,
iiber gute Nahverkehrsanbindungen verfiigt und idealer Ausgangs-
punkt fiir Wanderungen in der Region ist. Wer 2022 die Plakette
erhdlt, erfahrt ihr im Sommer 2022! /

BESTENS AUSGERUSTET -
FUR DIE WANDERTOUR s

Ihr habt ein cooles Foto wahrend einer Wandertour geschossen? Dann
zeigt es uns - egal, ob Selfie oder Landschaftsaufnahme! Sendet uns
euer Lieblingswanderfoto zu und nehmt so an unserem Gewinnspiel
teil. Unter allen Teilnehmer*innen verlosen wir folgende Gewinne:

1. Preis: Fiir Family & Friends:
4 Klean Kanteen TKPro Edelstahl Isolierkannen

2. Preis: 1 Paar hochwertige Karbon-Trekkingstocke

3.-10. Preis: Je ein Gutschein fiir Wanderausriistung
im Wert von 30 Euro

Fillt zur Teilnahme am Gewinnspiel einfach das Formular unter
www.mobil.nrw/entdecken-gewinnspiel aus. Dort findet ihr auch die
Teilnahmebedingungen. Teilnahmeschluss ist der

1) Iserlohn (2010), 2) Heimbach (2011), 3) Lennestadt-Altenhundem (2012), 4) Billerbeck (2013), 5) Schladern {2014),
6) Soest (2015), 7) Werdohl (2016), 8) Winterberg (2018), 9) Overath (2019), 10) Sondern am Biggesee (2020)
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